CHALLENGE DER GUTEN GEDANKEN

Die meisten Menschen von uns denken haufig Uber ein
gutes Leben nach. Aber einen Haken hat die Sache: Das
Leben spielt auch noch mit. Wir haben keinen Anspruch
auf ein angenehmes Leben. Aber: ein erfllltes Leben lasst
sich selbst gestalten - wenn man bereit ist, auch die
Umwege und Abwege, die sich im Laufe der Zeit auftun, als
Erfullung zu sehen.

Jeder hat fir sich die Aufgabe, in seinem Leben die
Erflllung zu suchen und auch zu finden. Hier gibt es
verschiedene Arten von Glick und Sinn. Fir den einen sind
es starke Geflhle, fur den anderen vertraute Beziehungen.
Der nachste macht spannende Unternehmungen und
Reisen. Andere versinken in einer schénen Tatigkeit.
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Impuls:

Schaffe dir dein
eigenes Wohlgefihl.
Du nimmst dir vor,
jeden Tag fir 15
Minuten etwas zu tun,
das dich absolut
glicklich macht (in der
Kiche tanzen, vor dem
Kamin jeden Abend
eine Tasse Tee trinken
und ein Buch lesen,
stillstehen und Sterne
beobachten, ein Lied
singen, barfuf3 eine
Runde im Garten
gehen...)




